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DESCRIPCIO ACTIVITATS DIRIGIDES

POWERBALANCE

Actividad fisica suave en el que se trabaja el core, movilidad, flexibilidad,
equilibrio postural fuerza y equilibrio, reduciendo el nivel de estrés y
aportando calma y bienestar

PADELCROS
Entrenamiento de Fuerza resistencia, movilidad, agilidad, coordinacion y
propiocepcién en formato HIIT, especifico para deportes de raqueta

STRONGDANCE

Sesién de entrenamiento coreografiada con movimientos sencillos de
baile de diferentes estilos , muy divertido y dindmico, en la que se trabaja
fuerza en el tren inferio decir glateos y piernas ademds de
coordinacién y mej sardiovascular
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HORARI ACTIVITATS DIRIGIDES
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